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Como escolher
um curso
superior?

|
TERESA GENS

Seguir a vocacio ou ser pragmatico e olhar para as estatisticas
do desemprego? Os conselhos de reitores, consultores de RH
e da secretaria de Estado, a dois dias do inicio da primeira fase

do concurso nacional de acesso ao ensino superior.

Considerar

na escolha os
numeros do
desemprego é
avisado. Mas a
vocacao também.
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maginemos “um aluno com
excelentes médias que é em-
purrado a forca pela familia
para entrar em Medicina. Se
entrar, seraum erro crasso, vai
ser um médico infeliz, uma
pessoa infeliz”, vaticina o rei-
tordaUniversidade do Porto (UP),
Feyo de Azevedo. Bom, a menos
que esse aluno vire as costas a Me-
dicinaeaoplenoemprego. Francis-
co Sanchez, manager
naRay Human Capi-
tal, lider na area de
consultoriaderecur-
sos humanos, lem-
bra-se bem de um
caso assim: “Foiuma
candidata que colo-
quei, em tempos,
num cliente, que se li-
cenciou em Medicina pela pressio
exercidapelos pais.” Ora, termina-
do o curso, mas infeliz, disse-lhes
que ia tirar um mestrado em Ges-
tdo porque achava que se identifi-
cava mais. E “tem apresentado re-
sultados acimadamédianafuncio
que exerce na area de gestio”.
“E importante que os pais sen-

sibilizem os filhos, procurando
orienta-los para aquilo que parece
ser o mais razoavel e equilibrado,
massemnuncaforcarainiciaruma
formacfo académicacomagqual nio
se identificam, nem tém qualquer
vocacdo, independentemente das
saidas profissionais que tenha”, con-
clui Francisco Sanchez.

Homem da engenharia, pai de
engenheira (“mas porque elaquis”,
note-se), o reitor da UP - uma das
instituices de ensino superior mais
procuradas e comamaisaltataxade
preenchimento de vagas —, alinha
nessaideia: “As pessoas tém obriga-
cdo de ser uteis a sociedade, mas
também tém odireito de serfelizes.”
Mas considerar na escolha, por
exemplo,os nimeros dodesempre-
go é “avisado”.

As estatisticas do desemprego
de recém-licenciados dizem que
Servico Social, Arquitectura, Cién-
cias da Comunicacdo, Psicologia,
Arte e Multimédiasio dreasem que
ha maior nimero de recém-diplo-
mados a bater a porta do Instituto
de Emprego — com taxas de desem-
prego para la dos 12%. Acima dos
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10% encontram-se outras como So-
ciologia, Design, Reabilitaciio Psico-
motora, Marketing, Arqueologia,
Geografia e Planeamento, Artes
Plasticas, Histdria, Antropologia,
Turismo e Direito. Mas, um bom
curso pode garantir que os seus li-
cenciados tenham empregabilida-
de mesmo em areas sem grande co-
tagfo nessamatéria.

ParaoreitordaUPresultaclaro
oquedeveinfluenciar, de formacri-
tica, a escolha de pais e filhos: “A
qualidade intrinsecado curso,asua
reputacio e adauniversidade, mui-
to mais do que estatisticas da em-
pregabilidade.”

Eduardo Pereira, vice-reitor da
Universidade de Lisboa (a universi-
dade com mais estudantes do pais)
chamaaatencfio paraum hiatotem-
poral: “A escolha da formacéo uni-
versitariaé umaopcioque, regrage-
ral, s6 tem repercussoes alguns anos
apdsomomentoemque étomada.”
Ora, “em trés anos, 0 comportamen-
todomercado pode alterar-se mui-
to, por vezes, de forma imprevisi-
vel”. Recorde-se a contraccdo no
sector da construcdo e obras ptbli-

cas, e que teve enorme impacto para
os licenciados em Arquitectura e
Engenharia Civil.

Escolher universidades

que antecipem tendéncias

no trabalho

Mas se ha sempre impondera-
veis na vida das sociedades nio é
impossivel as universidades “faze-
rem uma leitura evolutiva dos da-
dosdomercadodetrabalho”. Arei-
tora da UCP, Maria da Gloria Gar-
cia, acredita piamente nisto. E “se
ha 20 anos nenhuma universidade
falava em empregabilidade, hoje
anteciparas necessidades dasocie-
dade dentro de cinco ou seis anos é
mais uma missio que as universi-
dades téem de assumir”. Exemplifi-
cacom Ciéncias Biomédicas: “Eum
curso em que temos baixa empre-
gabilidade - o pais aindanio absor-
ve estes especialistas — mas temos
acertezade que é uma aposta para
ofuturo.” Habituadaa geriramaior
universidade privadado pais, arei-
toradesaconselhaescolhas que “ab-
solutizem os dados domercado”.O
pragmatismo deve existir, sim, mas



naescolha de uma universida-
de “capaz de darformacéo plu-
ridisciplinar e internacional”
que facilite a insercdo no mer-
cadodetrabalho, mercado ten-
dencialmente volatil e mais
segmentado por competéncias
do que por geografias.

“No mundo de hoje o mer-
cadodetrabalho paraosjovens
qualificados é muito mais do
que Portugal ou a Europa”, su-
blinha o vice-reitor da UL. E
esta abertura de espirito tam-
bém se cria nas universidades,
dizem. Feyode Azevedorecen-
temente matou saudades num
jantar com ex-alunos. Reuni-
ram-se em Genebra, vindos de
alguns cantos da Europa. Tra-
balhar 14 fora para os universi-
tarios “no é dramanenhum?”,
apesar de essaideia ser “escan-
dalosamente promovida pelos
politicos da oposicio (seja ela
qualfor)”, critica. Noquendoha
oposicdo absolutamente ne-
nhuma € na defesa de que “a
ideia de que ser licenciado nao
temretorno é um erro”. ™

As licenciaturas com mais
trabalho e melhor salario

H4é areas de estudo em que os alu-
nos nem terminaram a licenciatu-
ra e ja foram recrutados. Sdo tam-
bém as que garantem melhor re-
muneracdo logo em inicio de car-
reira. Depois ha outras que, longe
de viverem esta realidade, sdo “es-
senciais” naformacdo humana.
Eram 250 e comecaram atra-
balhar no ano passado. Logo no
primeiro més de labor foram-lhe
creditados na conta mais de mil
euros - primeiro ordenado dos
recém-licenciados de Engenha-
ria Informatica, de Telecomuni-
cacdes e Redes e de Gestdo, con-
tratados pela Reditus, um dos
maiores “players” naarea das tec-
nologias de informacdo. Ainda
eles aqueciam os bancos dafacul-
dade ja Fatima Branco os tinha
debaixo de olho: “O processo co-

mecalogo quando Nas Tecnologias mantém sem que
os alunos se en- da Informagﬁo haja possibilida-
contram no ulti- e Ciéncias da dede oslicencia-
mo ano do curso”, Computacao ha dos serem absor-
conta a directora falta de recursos, vidos pelo mer-
de RH. dizem consultores. cado nacional,

Os alunos en- nas TI e Ciéncias
tram nas acade- da Computacio,
mias de formacéo hafaltaderecur-

daReditus paraostestare prepa-
rar para as futuras funcoes. Pas-
sado ofiltro dapratica, e termina-
do o curso, assina-se contrato.
Vio busca-los directamente as
fontes: “Temos protocolos e acor-
dos de colaborac¢do com a Nova
(School of Business Economics e
FCT), ISEL, ISCTE, Técnico,
FEUP, UBI e Politécnicos, como
ode Setibal.”

“Ao contrario de um vastis-
simo nimero de cursos que se

sos para absorver as necessida-
des do mercado e Portugal esta
tdobem cotado que estes alunos
sdo procurados pelas principais
empresas, nacionais e interna-
cionais”, conta o manager da
Ray Human Capital, Francisco
Sanchez.

Ha outros cursos com mais
saida: engenharias de banda lar-
ga como “Gestdo Industrial, Me-
canica, Electrotécnicae de Com-
putadores,bem como Economia,

OS RECEM-LICENCIADOS
COM SALARIOS MAIS ALTOS

0 Negdcios pediu a Consultora
Korn Ferry Hay Group que indicas-
se valores de remuneracao de re-
cém-licenciados por area de for-
macdo. Os valores indicados por
Miguel Albuquerque, head of Pro-
ductized Services, sao valores de
mediana, ou seja, a pratica de
mercado no ano passado. Sao ba-
seados em informacao recolhida
em 235 empresas, representativas
do sector empresarial portugués
de diversos sectores: banca, segu-
ros, industria, bens de grande con-
sumo, retalho, entre outros. Para
este ano e, nao havendo uma re-
toma econdmica, as empresas
tenderdo a manter estes valores,
podendo, em algumas areas de
formacdo, existir um aumento ain-
da que nao expressivo. Retribui-
cdo base dos recém-licenciados,
por area de formacdo em 2015.
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*para internos do ano comum no primeiro ano da carreira médica
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Gestdo, Gestdo de Marketing —
com especializacdo em Marke-
ting Digital e Redes sociais —, Ma-
tematica Aplicada e Computa-
¢do”, elenca Francisco Sanchez,
com base no que as empresas lhe
pedem. Formacdes que, com Me-
dicina (com 0% de taxade desem-
prego), sdo também aquelas em
que as remuneracdes num pri-
meiro emprego sio mais atracti-
vas.

Segundo umaanalise realiza-
daparao Negocios pela consulto-
raKorn Ferry Hay Group, Medi-
cina, Economia e Gestido bem
como Sistemas de Informacéo es-
tdo no top das licenciaturas que
garantiram no ano passado, no
mercado portugués, retribuicoes-
-base mais elevadas aos seus re-
cém-diplomados. m

0S CURSOS MAIS
PROCURADOS
PELAS EMPRESAS

0s nove CuUrsos com maior em-
pregabilidade segundo Carlos
Andrade, senior manager da
Michael Page Porto e com
base nas areas de formacdo
que os seus clientes mais pro-
curam.

o Medicina

e Engenharia e Gestao Industrial
© Engenharia Téxtil

© Engenharia Aeronautica

o Engenharia Informatica
eEngenharia
Electrotécnica/Electronica

o Economia

o Gestao
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A universidade
certa para cada curso

Os dados do portal Infocursos, relativos aos recém-diplomados inscritos como TERESA GENS

desempregados no Instituto de Emprego e Forma:ﬁo Profissional, permitem
apoiar a escolha de uma licenciatura. O Negocios fez uma compilacio dos
dados relativos a 2015 (apenas nas instituicdes publicas), que revelam a taxa

de desemprego de recém licenciados por area de formacao e por curso.

Area de Formacao % recém-licenciados inscritos no IEFP Curso com menos desempregados (%) Curso com mais desempregados (%)
Medicina |0 Todos os cursos 1] Todos os cursos 0
Enfermagem ﬂ Universidade do Algarve 0 Univ. Tras Montes Alto Douro 6,2
Matematica m UNL e Univ. de Lishoa 0 Universidade do Minho 13,6
Engenharia Informatica m Universidade do Porto 1 Univ. Tras Montes Alto Douro 18,9
Eng. Electrénica e de Computadores m Universidade de Lishoa 2,1 Universidade de Coimbra 5,3
Engenharia e Gestdo Industrial m Universidade de Lishoa 1,4 Universidade do Minho 8,9
Engenharia Mecanica m Univ. Nova de Lishoa 2 Univ. Tras Montes Alto Douro 13,6
Farmacia m Universidade de Coimbra 1] Universidade do Porto 7,7
Economia m Univ. Nova de Lishoa 1,2 Univ. Tras Montes Alto Douro 18,3
Engenharia Biomédica m Universidade de Lishoa 2,3 Univ. Tras Montes Alto Douro 9,1
Linguas e Literaturas m Universidade do Algarve 1] Universidade do Porto 10,6
Gestao m Univ. Nova de Lishoa 1 Universidade do Minho 15,4
Quimica m Universidade de Lishoa 49 Universidade do Minho 13,3
Desporto m Universidade de Lishoa 4,2 Univ. Tras Montes Alto Douro 17,7
Engenharia Civil m Univ. Nova de Lishoa 4,8 Univ. Tras Montes Alto Douro 16,2
Relacgdes Internacionais m Universidade de Lishoa 7,2 Universidade do Minho 13,8
Historia m Universidade de Coimbra 8,1 Universidade do Minho 15,3
Sociologia m ISCTE 7,4 Universidade do Minho 24,1
Artes Plasticas _ Universidade do Porto 6,1 Universidade do Algarve 14
Turismo _ Esc.Sup.Turismo Estoril 6 Universidade de Aveiro 12,5
Direito m Univ. Nova de Lishoa 5,3 Universidade do Minho 15,8
Marketing m Universidade do Algarve 3,7 Universidade de Aveiro 14,7
Ciéncias da Comunicacao m Univ. Nova de Lishoa 7,4 Univ. Tras Montes Alto Douro 20,5
Psicologia m ISCTE 5,5 Universidade do Minho 24,3
Arquitectura m Universidade de Lishoa 5 Universidade do Minho 23,5

Nota: A lista incluiu as licenciaturas que existem em maior nimero nas instituicdes de ensino superior. Pode consultar a versao alargada, com mais areas de formacéo e cursos, na edicdo online do Negdcios a partir de quarta-feira, dia 13.
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